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	№
	Виды спорта
	Сроки  проведения
	Место проведения

	1
	Теоретическая часть комплекса ГТО (проверка знаний и умений в области физической культуры и спорта)
	15 июня
	«Легкоатлетический манеж»

	2
	Плавание 50 м
	16 июня
	С/К «Зодчий»

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	15 июня
	«Легкоатлетический манеж»

	4
	Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 5 м – III ступень, 10 м – IV ступень (очки)
	17 июня
	Тир «РОСТО»


	5
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) (юноши)
	15 июня
	«Легкоатлетический манеж»

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки 11-15 лет, юноши III ступени) (количество раз за 3 мин)
	15 июня
	«Легкоатлетический манеж»

	6
	Метание мяча весом 150 г (м)
	16 июня
	Стадион «Геолог»

	7
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	15 июня
	«Легкоатлетический манеж»

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	15 июня
	«Легкоатлетический манеж»

	9
	Бег на 1 500 м (мин, с) (участники III ступени)
	15 июня
	«Легкоатлетический манеж»

	10
	Бег 2 000 м (мин, с) (участники IV ступени)
	15 июня
	«Легкоатлетический манеж»


4.1. Конкурсная программа Фестиваля:
	№ п/п
	Наименование конкурса

	1. 
	Конкурс на лучший проект по продвижению комплекса ГТО среди сверстников

	2.
	Вокальный конкурс «Нам дороги эти позабыть нельзя…»

	3.
	Конкурс на лучшего юного спортивного журналиста


                            Условия проведения конкурсной программы Фестиваля

Оргкомитет определяет состав конкурсной комиссии для каждого конкурса отдельно. 
· Конкурс на лучший проект по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

Конкурс проводится в два этапа. Участник конкурса может представить только один проект.

Условия проведения конкурса:

На первом этапе участникам необходимо разработать проект, направленный на продвижение комплекса ГТО среди сверстников. 

На втором этапе конкурсная комиссия отбирает проекты для официальной презентации в рамках образовательной программы Фестиваля. Лучшие проекты размещаются в социальной спортивной сети www.russiasport.ru, на странице «Фестиваль комплекса ГТО»  http://russiasport.ru/user/1074374 (инструкция по регистрации проекта размещена на данной странице).

Критерии оценки:

соответствие цели и задач проекта заявленной теме – до 5 баллов;

оригинальность идеи проекта – до 8 баллов;

убедительность и выразительность средств реализации проекта – до 5 баллов;

использование средств наглядности, технических средств – до 7 баллов;

количество участников, вовлеченных в мероприятия проекта – до 8 баллов.
4.2. Вокальный конкурс «Нам дороги эти позабыть нельзя…»

Количество участников конкурса от субъектов Российской Федерации не ограничено.

Песня участников конкурса должна быть посвящена теме Великой Отечественной войны.

Условия проведения конкурса:

Участники подают заявки на участие в конкурсную комиссию в день приезда.

Конкурс состоит из двух этапов.

Гала-концерт из лучших номеров – финал конкурса состоится в рамках мероприятий Фестиваля, посвященных 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.

Определение победителей конкурса состоится по итогам гала-концерта. 
Критерии оценки:

исполнительское мастерство и техника исполнения – до 10 баллов;

артистизм – до 10 баллов;

художественная трактовка произведения (использование реквизита, костюма, танцевальной 
поддержки) – до 10 баллов.

4.3. Конкурс на лучшего юного спортивного журналиста Фестиваля.

Конкурс проводится среди участников Фестиваля, принимающих участие в работе детского спортивного пресс-центра.

Детский спортивный пресс-центр отвечает за освещение мероприятий Фестиваля и ежедневный выпуск газеты и телепрограммы «Вестник комплекса Фестиваля ГТО». Состав детского спортивного пресс-центра формируется из участников Фестиваля.

В конкурсе оцениваются работы, опубликованные в выпусках газеты «Вестник Фестиваля комплекса ГТО».

Конкурс проводится по номинациям:

Лучший юный спортивный журналист.

Критерии оценки:

оригинальность идеи – до 10 баллов;

соответствие темы и содержания – до 10 баллов;

доступность, грамотность изложения – до 10 баллов.

Лучший юный спортивный фотокорреспондент.

Критерии оценки: 

- содержание – до 10 баллов; 

- качество и художественный уровень – до 10 баллов; 

- оригинальность – до 10 баллов. 

5.6.   Образовательная программа Фестиваля:

Образовательная программа включает следующие направления:

Лаборатория комплекса ГТО. Приобретение необходимых знаний о содержании комплекса ГТО, его целях, задачах, истории возникновения.

Социальное проектирование. Обучение созданию проектов, направленных на продвижение комплекса ГТО среди сверстников. При этом предполагается работа с проектами, представленными участниками Фестиваля комплекса ГТО и прошедшими отбор конкурсной комиссией. 

Информационное и PR-сопровождение. Приобретение знаний в сфере информационных и   социальных PR – технологий для продвижения комплекса ГТО в социальных сетях и иных   средствах массовой информации.
6.         Требования к участникам соревнований и условия их допуска.
6.1.
К участию в Фестивале на I и II этапах допускаются обучающиеся общеобразовательных организаций 11-15 лет, выполнившие нормативы в III и IV ступенях комплекса ГТО в центрах тестирования, в том числе созданных в образовательных организациях.
6.2.   Состав команды не более 9 человек, в том числе: 8 участников (2 мальчика, 2 девочки – 11-12 ле (2003-2004 г.р.); 2 юноши, 2 девушки – 13-15 лет (2000-2002 г.р.), 1 руководитель.
7. 
Обеспечение безопасности участников.
7.1.     В целях обеспечения безопасности зрителей и участников  соревнования проводятся на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при наличии актов технического обследования готовности спортсооружения к проведению мероприятия.
7.2.      
Главный судья соревнований несет ответственность за соблюдение участниками соревнований  требований техники безопасности, которые должны соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта и принимает меры по профилактике травматизма (медицинское обеспечение).
7.3.      Главный судья контролирует обязанности коменданта соревнований по соблюдению правил техники безопасности для зрителей.
7.4.   Командирующие организации и представители команд несут ответственность за безопасность и поведение участников  во время проведения соревнований, а также за достоверность предоставленных на спортсменов документов. 

8.
Условия проведения и итоги.
8.1.      Соревнования проводятся в 3 этапа:

I этап –в муниципальных районах;

II этап –региональный;

III этап – всероссийский; 
8.2        Для получения дипломов I, II, III степени необходимо выполнить:

· «Диплом I степени» – восемь испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива золотого знака;

· «Диплом II степени»– семь испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива серебряного знака;

· «Диплом III степени»– шесть испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива бронзового знака. 

8.3.  Каждый участник должен сдать зачет, включающий оценку уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта.

8.4.    Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта включают:  

· проверку знаний и умений по следующим вопросам:

- влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности;

· гигиена занятий физической культурой;

- основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно- 

- оздоровительными системами и видами спорта;

- основы методики самостоятельных занятий;

- основы истории развития физической культуры и спорта.

8.5.     Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени среди юношей и среди девушек (мальчиков и девочек) по наибольшей сумме очков, набранных во всех 9 видах.  
8.6.    В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1500 м (III ступень) или 2000 м (IV ступень) по времени.

8.7.    При подведении итогов конкурсной программы каждый конкурс оценивается отдельно для каждой ступени.
8.8.   Для определения места по каждому конкурсу суммируются баллы, выставленные каждым членом конкурсной комиссии.
8.4.  Отчеты главных судей  о  проведении соревнований, итоговые протоколы, ксерокопии заявок, согласия участников соренований на обработку персональных данных предоставляются в ГАУ ТО «ЦСП» в течение 3-х дней после проведения соревнований.

   9.       Награждение.
   9.1  Победители и призеры в личном первенстве II этапа  соревнований награждаются дипломами соответствующих степеней.    

   10.     Условия финансирования.
10.1.  Расходы I этапа, связанные с проведением соревнований (оплата судейства, покупка инвентаря, аренда спортивных сооружений, медобслуживание, награждение (дипломы) несут муниципальные образований.                       
10.2.  Расходы II этапа, связанные с проведением соревнований (оплата судейства, покупка инвентаря, аренда спортивных сооружений, медобслуживание, награждение (дипломы) несёт ГАУ ТО «ЦСП». 
10.3.  Расходы, связанные с командированием команд, несут командирующие организации. 

    11.    Заявки.
11.1.  Именные заявки по установленной форме (приложение № 1) подаются  в  мандатную   комиссию в день приезда.       

11.2.  Представитель команды должен иметь на каждого участника: 

          - свидетельство о рождении или паспорт (оригинал) на каждого участника;


- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника;


 оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого  

     - участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех участников;


- справки школьников на каждого участника с фотографиями 3х4 см, заверенные подписью  

      директора общеобразовательной организации и печатью, которая ставится на угол фотографии  

      обучающегося.
       Отдел  по взаимодействию с региональными спортивными федерациями
       ГАУ ТО «ЦСП»


Савуков Евгений Михайлович

8 (3452) 68 58 71 (доб. 112)

                                        Приложение №1 

ЗАЯВКА

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	Почетное спортивное звание
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.________________________________________________

6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________

10._______________________________________________

11._______________________________________________


Я,                                                                                                   , паспорт                                           ,

                      


  (ФИО)






(серия       номер)

выдан________________________________________________________, зарегистрированный по
                              (кем)                                                                     (когда)     

адресу:______________________________________, являюсь законным представителем 

несовершеннолетнего_________________________________________, ________года рождения, 

                                                                                        (ФИО)

настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком _______________________________________________________________________________________ 
(ФИО)

- на обработку в Центре тестирования по адресу:________________________________________ моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.

Дата:_______________      

Подпись______________________________ /________________________/


                                 расшифровка

от команды _____________________________________________________района

      Подпись руководителя  

      территориального органа ФК и С ___________________ /________________/

      МП 

     Врач всего допущено                 _____________________ /_________________/

     МП медучреждения

     Представитель команды            __________________ /____________________/

	
	Приложение № 2

к Положению о Фестивале Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО),

посвященном 70-й годовщине Победы в

Великой Отечественной войне 1941-1945 годов



Виды испытаний (тесты) и нормативы 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, 
входящие в спортивную часть программы Фестиваля комплекса ГТО

III. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 11 до 12 лет, 2004-2003 годы)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ п/п
	Виды испытаний

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5км  (мин,с)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	7.
	Плавание 50м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	8.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 5 м, мишень № 8 (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	9
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 

за 1 мин)
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса
	6
	7
	8
	6
	7
	8


	IV ступень (возрастная группа 13-15 лет, 2002-2000 годы)

	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1.
	Бег на 60 м (с)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин, с)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	4
	6
	10
	-
	-
	-

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (см)
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	    7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Плавание 50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.43
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки), мишень № 8
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия ВФСК *
	6
	7
	8
	6
	7
	8


*Специальные условия проведения соревнований в некоторых видах испытаний: 

при выполнении тестов по подтягиванию на высокой перекладине и сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа на полу участнику устанавливается лимит времени равный 3 мин;

стрельба ведется из пневматических винтовок калибра 4,5 мм отечественного производства с диоптрическим или открытым прицелом. Командам, не имеющим своего оружия, организаторы предоставят винтовки. Участникам разрешено пользоваться зрительными трубами. Корректировка участников тренерами команд разрешена.

метание мяча (150г) выполняется в «коридор» шириной 15 м с места или с разбега. Участникам предоставляется 3 попытки подряд;

участники III ступени дополнительно выполняют поднимание туловища из положения лежа на спине
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