Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.

Цель артикуляционной гимнастики — выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционно​го аппарата, умение объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков. Артикуля​ционная гимнастика является основой формирования речевых звуков — фонем — и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого нёба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.
Зачем нужна артикуляционная гимнастика?

Выполнение артикуляционных упражнений полезно в любом возрасте, так как четкая артикуляция – основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков. Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком письма.
При выполнении  артикуляционной гимнастики следует соблюдать следующие требования:

1. Проводить артикуляционную гимнастику необходимо ежедневно, систематично, в противном случае новый навык не закрепиться.
2. Лучше ее проводить перед едой, в течение 5 минут.

3. Каждое движение выполняйте сидя перед зеркалом. Размер зеркала должен быть таким, чтобы ребенок видел в нем себя и взрослого.
4. Движения выпоняте неторопливо, ритмично, четко, иначе артикуляционная гимнастика не имеет смысла.
5. Нельзя говорить ребенку, что он делает упражнение неверно – это может привести к отказу выполнять движение.

